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Terapia manualna, jak każdy zabieg leczniczy, w większości przypadków przynosi wiele pozytywnych 

efektów. Jednak ze względu na ingerencję w głębokie struktury ciała występują określone 

przeciwskazania do jego wykonania.   

Poniżej zamieszczamy listę przeciwwskazań do wykonania zabiegu, z którą należy się bezwzględnie 

zapoznać. W przypadku jakichkolwiek pytań lub wątpliwości dotyczących przeciwwskazań prosimy  

o wiadomość mailową na info@mariemargo.pl

Skóra twarzy: 

- choroby dermatologiczne 

- duże ciemne pieprzyki z nierównymi krawędziami, szybko rosnące guzy, duża ilość brodawczaków 

- liszaje 

- opryszczka 

- przerwanie ciągłości naskórka, czyli wszystkie rany i ranki 

- stany zapalne skóry (zarówno te alergiczne, jak i zakaźne) 

- skóra mocno naczyniowa z patologicznie pękającymi naczynkami 

- skóra poparzona, odmrożona, spierzchnięta 

- trądzik krostkowy i ropny 

- trądzik różowaty w fazie aktywnej 

- przeciwwskazaniem są również zabiegi medycyny estetycznej przed upływem:

- 2-4 tygodni od głębokiego peelingu 

- 2 tygodni od wprowadzenia botoksu 

- 1 miesiąca od wstrzyknięcia wypełniaczy  

- 6 miesięcy od wprowadzenia nici 

- 3-6 miesięcy od operacji w danej strefie

Przeciwwskazania

Lista przeciwskazań:

Jama ustna: 

- stany ropne jamy ustnej, w szczególności migdałków 

- stany zapalne (szczególnie dziąseł) 

- świeże ekstrakcje zębów 

- zmiany ropne około zębowe 

- inne choroby w jamie ustnej (na przykład choroby gruczołów ślinowych)

Ogólnoustrojowe: 

- chłoniak 

- choroby nowotworowe
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- ciąża 

- ciężkie choroby serca 

- ciężkie stany chorobowe wymagające specjalistycznego leczenia 

- ciężkie stany alergiczne 

- gorączka 

- guzki niewiadomego pochodzenia 

- nadciśnienie (nieuregulowane farmakologicznie, skaczące) 

- nadczynność tarczycy (dotyczy masażu szyi) 

- podejrzenie zawału mięśnia sercowego 

- porażenie nerwu trójdzielnego lub jego gałęzi w fazie ostrej 

- powiększone węzły chłonne 

- stany po chirurgicznym leczeniu węzłów chłonnych 

- stany grypowe 

- tętniaki 

- wady serca 

- zaawansowana miażdżyca 

- zakrzepica
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Uwaga! Od zakończenia leczenia nowotworu złośliwego (niezależnie od umiejscowienia)  musi minąć 

2 lata, aby można się było poddać zabiegowi.
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